
●下記4コースのうち、1コースご選択いただきます。

すべてのコースで講座内容は同じです。お好きな受講形式と期間をお選びください。

〇対面火曜コース

【1時間目】12:30～14:30→【休憩】15分→【2時間目】14:45～16:45

【レポート提出期限】8月20日 ※講座終了後、手渡しにて提出も可。

実施コマ数 1・２ ３・４ ５・６ ７・８

講座日程 6月24日 7月8日 7月29日 8月19日

録画配信期限 7月8日 7月22日 8月12日 9月2日

〇オンライン木曜コース

【1時間目】10:00～12:00

【レポート提出期限】8月1日

実施コマ数 1 2 3 4 5 6 7 8

講座日程 5月29日 6月5日 6月19日 6月26日 7月3日 7月10日 7月24日 7月31日

録画配信期限 6月12日 6月19日 7月3日 7月10日 7月17日 7月24日 8月7日 8月14日

※下記ご一読ください。

〇オンライン土曜コース

【1時間目】9:00～11:00→【休憩】15分→【2時間目】11:15～13:15

【レポート提出期限】9月28日

【４回目確認テスト提出期限】9月30日

実施コマ数 1・２ ３・４ ５・６ ７・８

講座日程 6月28日 7月26日 8月30日 9月27日

録画配信期限 7月12日 8月9日 9月13日 10月11日

〇オンライン金曜コース

【1時間目】9:30～11:30→【休憩】15分→【2時間目】11:45～13:45

【レポート提出期限】9月27日

【４回目確認テスト提出期限】9月30日

実施コマ数 1・２ ３・４ ５・６ ７・８

講座日程 8月1日 8月22日 9月5日 9月26日

録画配信期限 8月15日 9月5日 9月19日 10月10日

●レポート提出

●最終試験（認定試験）

※修了証が発行されてからご自身でご出願いただきます。

【日　　程】2025年11月4日（火）～11月18日（火）　　　※ご自身で日時をご選択いただきます。

【申込期間】2025年10月6日（月）～10月20日（月）15時　※ご自身で協会HPよりお申込みいただきます。

【実施方式】CBT方式　※全国各地にある試験会場にて、パソコンでご受験いただきます。

・本講座は1コマ2時間、全8コマの座学講義です。

・リアルタイムもしくは録画配信（各講座翌日～２週間視聴可）で受講することができます。

・全講座のうち６コマ以上受講、およびリアルタイムで１コマ以上必ず出席してください。

・講座最終日翌日までに、レポートを２つウェブ上に提出してください。（対面のみ手渡し可）

・他のコースへの振替は一切実施いたしておりませんのでご注意ください。

2025年協会主催講座ハーバルフードセラピー実践講座　開講スケジュール

『テキスト内レシピレポート』、『マイ薬膳レシピレポート』を各コースのレポート提出期限までに

ウェブ上に提出すること。（対面講座のみ、授業終了後講師へ手渡しで提出いただけます。）

オンライン土曜コースと金曜コースにつきましては、受講期間（録画配信期間）が認定試験の出願時期

と重なります。出席およびレポートの提出が修了要件を満たしていることを事務局にて確認後、修了証

を発行いたします。ご出願は修了証発行後となりますので、早めのご出願をご希望の方は、前もって計

画的にご受講ください。※修了要件に、８コマ中６コマ以上の出席が含まれております。


